


Ordforande har ordet

Vilket ar vi har haft med Duveds IF! Alpinskidakning, langdskidakning, innebandy,
barngympa, orientering och 16pning i olika former! Wow! Vi leker, tranar, tavlar, skrattar och
umgas. Vi ror pa oss for att det ar roligt och bra fér kropp och knopp. Vi traffar vara kompisar
och bygger fina relationer med varandra. Var férening star for rorelsegladje och gemenskap!

Vara traningar ger vara barn och ungdomar majlighet att réra pa sig och samtidigt traffa
kompisar och ha skoj tillsammans. | dagens samhalle behdver vi alla hjalpas at att bygga
fina gemenskaper dar alla kanner sig valkomna och delaktiga.

Det har varit full fart pa vara tavlingar och det ar roligt att se barnen och ungdomarna
utvecklas inom sina idrotter. Det ar gladjande att se och héra hur alla peppar och hejar fram
varandra! Klubbkéansla, ar sa viktigt! Vi har arrangerat egna tavlingar och varit med som
medarrangdr i andra. Nytt for i &r ar Are halvmaraton och Are motbakkeloppserie. Vi hoppas
en repris pa dessa!

Vi vill rikta ett stort tack till alla vara medlemmar som staller upp som funktionarer pa vara
tavlingar och andra arrangemang som sportloppisen och julmarknaden. Utan er insats, hade
det inte varit mojligt. Vi vill ocksa rikta ett varmt tack till alla ledare for ert fina engagemang
under aret som gatt. Alla barn och ungdomar i vara verksamheter - tack for att ni &r med och
skapar rorelsegladje och gemenskap.

Vi vill ocksé séga ett stort tack till Axel Jonsson, Frida Séderstrom, Erik Ostling och Helena
Lofving som lamnar sina styrelseuppdrag. Tack for ert fina engagemang och allt ni har gjort
for var verksamhet. Slutligen vill jag saga tack for de har tva aren som jag har fatt fortroendet
att vara ordférande i Duveds IF. Tillsammans skapar vi rorelsegladje och gemenskap!

Amelie Tham
ordférande Duveds IF



Verksamhetsrapport DIF alpina sdsongen 23/24

Den alpina sektionen har under det gangna verksamhetsaret bedrivit verksamhet inom alpin
skidakning for barn och ungdomar. Vi har ordnat traningar i Hamrebacken, Duved, tre kvallar
per vecka for akare fodda fran 2008 till 2018. Vi arrangerade en deltavling i Arecupen i
januari, med rekord i antal startande, samt Guldhjalmen under April manad. Under bada
tavlingarna kérdes manga fina ak av vara egna akare med flera framtradande resultat. Vara
aktiva har aven tavlat pa andra orter, bland annat i Funasdalen Salen och Vemdalen.

Antalet akare i var barn- och ungdomsverksamhet ar fortsatt stor och vi har haft totalt cirka
140 akare pa var anmalningslista. Ett annat matt pa vart stora — och breda — deltagarantal ar
antalet startande i Arecupens fyra deltavlingar dar DIF i &r igen var storsta klubb.

/IJens Lundh



Verksamhetsrapport DIF langd sasongen 23/24

Duveds IF fortsatter att ha en stor och aktiv verksamhet inom langdskidakningen med
manga aktiva barn, ungdomar och ett fatal juniorer.

Traningarna:

Under vintern sa tranade vi tisdagar for de aldre barnen dar stor del av traningen bygger pa
att ge akarna en god grundteknik och battre kondition for att allt eftersom de blir aldre kunna
Oka belastningen och fa battre tekinik i bada klassiskt och skate. Vi har manga aktiva
ungdomsakare som tranar och tavlar for klubben dar flera ocksa deltagit pa distriktets lager
samt en uppskattad varskidskola. Pa torsdagarna var det som vanligt skidlek med alla barn
och ungdommar, uppdelade i olika grupper foér att anpassa dvningar och langd pa passen.
Uppvarmingarna delades upp i tva huvuvdgrupper. En med samling Hamrelia for de ygnre
grupperna samt en samling vid Skicrossen for fodda 2015 och tidigare. Detta for att vi har
denna sasong inte kunnat nyttja hela ytan pa Hamrelia sa gruppen har delats in i tva for att
det inte ska bli for trangt men anda kunna fa varma upp och leka med andra klubbkompisar.
Grundtanken ar alltid att behalla skidgladjen och kanslan av gemenskap nar vi traffas. Ett
70-tal barn/ungdomar deltog under vintern pa skidleken. Strang kyla i borjan pa sasongen
blev flera traningspass installda fast snon kom tidigt.

Tavlingar:

Vi har manga &kare i olika aldrar som tavlar for klubben. Vi har haft deltagare i nastan alla
distriktets tavlingar fér ungdomar och juniorer. Akarna i klubben har gjort flera fina
prestationer och en och annan ligger i topp i sin aldersklass. Det ar svart att lyfta fram nagra
enskilda akare da de som tavlat gjort det med glans och visat stor gladje i sparet.
Kommuncupen ar en viktig del for att upptacka kommunens skidspar och kanske testa pa att
aka med nummerlapp och Duveds IF genomférde den sista tavlingen pa cuppen.

Arrangemang:

Vid var deltavling i kommuncupen hade vi ett hundratal akare och en trevlig dag pa
Hamrelia. Klubben var for sista aret med och arrangerade Folksam Cup tillsammans med
Jarpens SK, detta har varit ett bra arrengemang och god inkomstkalla. Vara tre ar ar nu
fardiga och nasta tre ar ar det Torsby som arranegrar. Sektionen hjalper ocksa till med
stadning tva kvallar pa ICA Duved for extra inkomst.

Tycker att var verksamhet och vara resultat visar att Duveds IF har en bra langdsektion.
Daremot ar det som tidigare sasonger att vi har for fa ledare med nu framférallt i de aldre
grupperna och flera andra idrotter har traningar pa samma tider och dagar vilket konkurerar
mot varan idrott.

Slutligen vill jag tacka alla engagerade ledare, barn och ungdomar. Utan er finns ingen
klubb. Vi vill ocksa tacka foraldrar, snalla funktionarer och sponsorer for allt stod! Vi ser nu

fram emot nasta sasong!

/IAnn Fahlander



Verksamhetsrapport DIF innebandy sasongen 23/24

Under sasongen som varit har vi haft tva aktiva innebandygrupper. Lagstadiet och
mellanstadiegruppen.

Lagstadiegruppen har vaxt och vi startade sasongen med en skolinnebandy dag som drog
till sig manga barn som ville prova innebandy. Gruppen har haft traning varje mandag och vi
har varit mellan 15-20 barn pa varje traning. Under varen hade gruppen ett utbyteslager
tillsammans med Jemtlands innebandy. Under lagret som finansierades av Lansférsakringar
sa hade vi aktiviteter sdsom traning, matcher och jumpyard.

Mellanstadiegruppen har spelat sammandrag under ledning av Henrik Lindstrom. Gruppen
har haft traning tva ganger i veckan, mandagar och torsdagar. Henrik som varit ansvarig for
innebandyn under manga ar lamnade Are innan sommaren.

Innebandyn har under aret praglats av fler barn som blivit intresserade och som har testat pa
innebandy. Ett roligt och bra ar.

/[Cajsa Hjortlinger



Verksamhetsrapport DIF barngymnastik sasongen 23/24

Duveds IF har under verksamhetsaret fortsatt att ha en stor och inkluderande
verksamhet inom barngymnastiken. De fyra etablerade grupperna har fortgatt med
drygt 100 barn inom aldrarna 1 till 6 &r som har lekt, hoppat, dansat och klattrat sig
genom aret.

Grupperna har varit fasta med maximalt 35 barn per grupp, respektive 25 barn for
smabarnsgruppen, for att skapa en trygg miljé dar barnen kanner igen varandra och
formen pa traningstillfallena.

Vi har for forsta gangen kopt in materiel specifikt till barngymnastiken och darmed
héjt mangsidigheten och kreativiteten pa vara traningar m.h.a. rockringar, hopprep,
artpasar, lekband, sjalar etc. Vi ar glada att fortsatta traningarna i Duvedshallen,
vilket ar en fantastisk lokal att trana i.

Under verksamhetsaret har vi inlett klubbens arbete med att anpassa traningen for
barn med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF), vilket fortsatter in i nasta
verksamhetsar. Malet med detta ar att med enkla medel anpassa traningarna att bli
mer strukturerade och inkluderande och vi ser fram emot att fortsatta detta arbete.
Syftet med barngymnastiken ar att barnen ska fa uppleva rorelsegladje, gemenskap
och fa en rolig start in i idrottens varld i samklang med Duveds IFS vardegrund. Vid
varje traning star olika hinderbanor med olika stationer i fokus, dar barnen blir
utmanade att successivt utveckla grundrorelserna som balans, hopp, springa, krypa,
klattra etc. Under passen foljer vi reglerna att vara en god kompis, vanta pa sin tur
och ha roligt samtidigt som en medféljande vuxen alltid foljer sitt barn i banan
fokuserat och utan mobiltelefoner. Allt fér att uppmuntra till en god gemenskap och
maximal rérelsegladije.

/[Frida Soderberg, styrelseledamot for barngymnastiken



Verksamhetsrapport DIF 16pning och orientering sdsongen 23/24

Lopning 2024

Under arets sasong har manga av Duveds IF-I6pare deltagit i tavlingar bade i Ianet och runt
om i landet, sdsom St Olavsloppet, terrang-DM och Fjallmaratonveckan. Klubben har inte
bara uppnatt imponerande resultat, utan aven haft ett stort deltagande pa motionsniva.

Klubben har aven genomfért 3 valdigt lyckade, och av bygdens I6pare, otroligt uppskattade
tavlingsarrangemang. Duveds terréangserie, Are Halvmaraton och Are Inclines -
motbackel6p. Har har verkligen det bjudits pa I6pargladije!

/IAxel Jonsson

Orientering 2024

Orienteringsverksamheten inom Duveds IF har haft en mycket positiv utveckling.
Deltagandet i den lokala serien Fjallfemman har varit hogt, och klubben har under de
senaste aren varit nast storsta forening. Duveds IF har aven haft representanter pa manga
av de olika tavlingarna runt om i lanet sdsom DM, Arefjéllen 3-dagars och skidorientering i
Jarpen.

/IAxel Jonsson



