Idrott och NPF

- En checklista for dig som ar foralder

1. Infor forsta traningen, ak till platsen for traningen och se er om.

2. Kom i god tid for forsta traningen, alla intryck behover tid att landa.

3. Be om information, vad hander pa traningen? Vilka 6vningar ska goras? Beratta det du far
veta for ditt barn.

4. Titta pa tréningen pa lite avstand. Kom 6verens med ditt barn om att barnet kan komma fill
dig om det kdnns 6vervaldigande

5. Beratta for tranaren vad ditt barn har for utmaningar och viket stod man som tranare kan ge.
Beratta att ni kommit Gverens om att du star en bit bort och att barnet kan komma till dig
om det kanns 6vervaldigande.

6. Samlingen kan vara stokig for de med NPF, hall dig i ndrheten.

7. Gaigenom all packning sa att allt blir ratt fran borjan. Testa utrustningen innan! Det ar
jobbigt for alla med en hjalm som sitter illa men for nagon med NPF kan det bli outhardligt.

8. Tareda pavem som ar ansvarig tranare sa att ditt barn vet det och att ni tydligt kan halsa
innan.




