ATACANCES
NODET

SVENSKA
& el

Martina HE6k Géran Kentta / Jonathan Hedstrém

Den hallbara
idrottaren
Ostersund 11 oktober

o

Antligen dags! En hel kvill med fokus p& ”Den Hallbara idrottaren” -att frimja langsiktig roérelsegladje
och vdlmdende bland idrottare i alla aldrar.

Britta J Norgren

RF-SISU Jamtland-Héarjedalen och Svenska skidférbundet erbjuder en gratis foreldsning/workshop den 11 oktober
kl. 18.00-21.00 i Ostersund, digital streaming kommer vara majlig.

Workshopen vander sig till samtliga idrottsféreningar, oavsett idrott, i vart distrikt och malgruppen &r aktiva,
ledare, foraldrar eller andra engagerade i féreningen. Rekommenderad alder 12 ar och uppat.

Kvallen erbjuder férelasningar, paneldiskussioner och workshop dar vi satter fokus pa @mnet “den hallbara
idrottaren”. Foreldasarna och paneldeltagarna ar valkanda profiler inom idrottsrérelsen som delar med sig av sin
kunskap och erfarenheter.

Nar: 11 oktober 2023 kl. 18.00-21.00

Var: Folkets Hus, Ostersund

Forelasningen och panelsamtalen kommer streamas, ange i anmalan om du deltar pa plats eller digitalt.
Workshopen kan man delta pa via teams.

Anmilan: Senast den 1/10 via denna |dn: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1791473

”Den hallbara idrottaren”

Att ma bra, utvecklas som idrottare - och halla langsiktigt — r inte en sjalvklarhet. Men hur gér man? Vi har bjudit
in tva experter pa omradet, Martina H66k och Goran Kentta. Tillsammans ska de lotsa oss genom dessa dmnen
under kvéllen, bade i form av foreldsning och workshop.

Martina H66k, doktorand och f.d langdlandslagstranare har utifran sina egna erfarenheter inom
langdskidakningen tillsammans med dietisten Emma Lindblom och psykologen Emma Forsén Mantilla tagit fram
utbildningen ”den hallbara idrottaren”.

Goran Kentta jobbar pa Idrottshogskolan (GIH), Stockholm, inom damnesomradet idrottspsykologi
(tréaningsprocessen ur ett stress- och dterhamtningsperspektiv) och ar dven kompetensansvarig for det
idrottspsykologiska @amnesomradet pa Riksidrottsforbundet.

Kvallens panel bestar av Britta Norgren (skidor), Ida Ingemarsdotter (skidor), Elisabeth Egnell (basket) och
Jonathan Hedstrom (ishockey) som delar med sig av sina erfarenheter hur detta har paverkat dem som ledare
eller aktiv.
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